RECENSION

Kay Pollaks verktyg for

Battre

En kvall i upplysningens tecken nar Kay Pollak besokte Linkoping under
torsdagskvallen. Han patalade vikten av att fokusera pa det positiva, som att
vara tacksam istallet for att satta pa sig offerkoftan. Vi har alla ett val, vi kan
valja vara tankar. Han berattar om egna erfarenheter och delar med sig av de
verktyg som far honom att leva. Attiofem ar gammal och han imponerar
fortfarande med budskap som mina vuxna barn fatt vaxa upp till.

Leva fullt ut

Kanslan ar lite utav ett vackelsemote dar
budskapet upprepas ideligen som ett
mantra. Programmering. Men det handlar
om att leva fullt ut, ansvarstagande. Inte
vara ett offer och skylla pd andra. Det ar
provocerande budskap som haglar i
salongen, men sanna.

-Ingen situation ar sa hemsk att du inte
kan valja en annan tanke och flytta fokus
sa det kanns lite battre, manar Pollak. Vi
far lara oss att de méanniskor vi stoér oss pa
ar utsénda till oss for att dva pa. Ova vart
talamod och fa oss att ténka battre tankar.

Leva i nuet

Vid utgangen passerar jag Pollak, ger
honom mitt kort och nédmner att jag vantat
pa det har 6gonblicket. Han &r en legend
som lart mig sd mycket. Mina barn ar
fostrade i hans anda att valja gladje, ett av
manga budskap Pollak saljer in under
kvallens framtradande. Han pratar ocksa
om vikten av att leva i nuet. Att bitterhet
och anger éver gardagen inte gar att géra
nagonting at. Darfér ska man valja battre
tankar. Jag undrar fér en stund om det
mojligen ar annu svarare med en
ADHD-hjarna. Bara en tanke. Och &r det
alltid sa att allting beror pa en sjalv? Att
det ena eller det andra som hander i livet,
eller rent utav inte hander i livet, beror det
pa en sjalv? Jag tanker bland annat pa

"Ingen situation dr sa hemsk
att du inte kan vilja en annan

Kay Pollak besdkte Linkdping Konsert &
Kongress

tanke och flytta fokus sd det kinns lite bittre"

kvinnor 50+ pa arbetsmarknaden, ratade
trots hundratals jobbansékningar. Pollak
pratar om att vara good enough. Nar allt
kretsar kring att fa ihop till mat och hyra
ar det nog nara till hands att inte kdnna
sig just good enough. Vad spelar det for
roll att vara en fena inom arbetslivet
men att inte fa chansen? Att valja gladje
ar sjalvklart mojligt; valj mig och du
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slipper vabb. Den cancersjuka med
déden som knackar pa axeln kan tanka;
annu en dag med solsken! Det ger lite
annat perspektiv. Det gar inte att
férkasta eller bortse fran vissa negativa
tankar baseras pa ren fakta. Detta &r
bara tankar, som jag sjalvklart kan valja
att inte tanka (men det har jag ju redan
gjort).

Det kunde ha varit varre
Skitdagar jag sjalv gatt igenom speglas
bland annat i Iaten | dag ar en bra dag,
som jag har skrivit. Den inleds med
ordspraket "Jag lever inte alltid som jag lar
men jag lar under tiden jag lever". Jag
tipsar Pollak om laten. Jag ler ocksa
inombords at hans harliga skrockande
skratt nar han flera ganger under kvallen
aterkommer med att ocksa han far tvinga
sig till battre tankar for att undga
offerkoftan.

Att vélja gladje, se pa irriterande personer
som utsanda (Att vaxa genom maoten) och
strava efter ett battre liv ar budskap som
trots allt far oss att ma battre. Sjalv vill jag
addera ett budskap; Det kunde ha varit
varre.
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